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など、熱中症には十分注意してください。

　自分自身はもちろんのこと、周囲の方にも気を付けてあげてください。

　　②スポーツドリンクなどの水分をこまめに補給しましょう。

  事 務 局 通 信

さ  え  ず  り

　今年の梅雨入りは、ほぼ平年と同じ頃になると言われていますが、６月の気温

は高めの予想が気象庁から出されています。これからの時期は晴れると蒸し暑い
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 ◆配　分　金：６月１５日（木）        【翌月の配 分 金支払日】７月１８日（火）

 ◆派遣の賃金：６月２３日（金）　　　【翌月の派遣賃金支払日】７月２５日（火）

～～別紙に「就業者募集」を掲載しています。～～

【「議決権行使書兼委任状」の提出期限】 ６月１６日（金）

またはシルバー人材センター事務局へご提出くださるよう、お願いいたします。

　今年度の定時総会は、新型コロナウイルス感染症の感染対策のため、昨年

にお届けした「議決権行使書兼委任状」に記入、及び捺印の上、地域連絡員、

【場所】シルバー人材センター事務所前

【日時】６月１４日（水）・２８日（水）※受付時間：午前9時〜午後2時まで　

　　①薄着を心掛け帽子を必ず着用しましょう。

日が続きますので、日頃から体調管理を徹底し、作業中にはこまめに水分を取る

刃物研ぎ

６月の支払日

令和５年度 定時総会 　～議決書類を提出してください～

熱中症予防について
　身体が暑さに慣れていないこの時期は、熱中症に要注意です。

　以下の点に気を付けて作業しましょう。

同様に縮小した形式で６月２８日（水）にシルバー人材センター西会議室で

開催いたします。

　つきましては、昨年同様に会員の皆様には、皆様のご自宅に総会資料ととも

　　③睡眠を十分にとりましょう。

　　④体調に異変を感じたら、早めに休憩を取り身体を冷やしましょう。


